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MODELO DE RESULTADO GENERALIZADO O EN PROCESO ACTIVO DE GENERALIZACIÓN
1.	Título del resultado: “Efectividad de un programa de Psicoprofilaxis obstétrica desde la perspectiva del parto respetuoso”
2.	Centro que obtiene el resultado: “Hospital General Ciro Redondo García”
3.	Provincia: Artemisa     Municipio: Artemisa
4.	Autor principal: Lareisy Borges Damas
    ORCID 0000-0001-5784-5713 Grado científico: Dra.C. de la Enfermería    Categoría docente: Profesora Titular
    CI: 75010504811         Email: lbdmas75mail.com
    Teléfono fijo: 49-36-43-10   Móvil: 59896565                                          
5.  Otros autores (Hasta tres): 
· Dr. Rolando Sánchez Machado
· Lic. Tatiana Oramas Regalado
· Dra.C. Alicia González Portales
6.  Fecha de comienzo de la generalización: Año 2021
7.  Breve descripción del resultado: se diseñó y validó una modificación al actual programa de Psicoprofilaxis obstétrica (PPO) para incluir el tema de parto respetuoso en aras del lograr resultados e indicadores obstétricos de calidad en la atención integral a la mujer y familia durante su proceso de gestación, parto y puerpeio.
8.  Actividades realizadas: 
Se partió primeramente del análisis de referentes teóricos del parto respetuoso y la  PPO y la revisión exhaustiva del actual programa de PPO. Además, para poder implementar el programa en el área asistencial seleccionada, se asumió el Modelo de atención al parto respetuoso diseñado por la autora principal y publicado en el texto: “Parto humanizado en Cuba. Manual de enfermería” http://www.bvscuba.sld.cu/libro/parto-humanizado-en-cuba-manual-de-enfermeria/ que constituye una de las bibliografías básicas de la investigación unido a toda la producción científica del tema por el colectivo de investigadores. Además, se tuvo en cuenta el diagnóstico realizado desde los instrumentos empleados para la recolección de la información y la triangulación metodológica.
De ello, se realizó la construcción del programa con la siguiente propuesta de clases:
1ra clase: Presentación, aspectos generales del curso y embarazo.
2da clase: Fundamentación del método psicoprofiláctico y ejercicios de respiración y relajación
 3ra clase: El proceso del parto. Una mirada desde lo respetuoso.
4ta clase: Dolor en el parto y el acompañamiento para ayudar a su control y manejo.
5ta clase: Estimulación prenatal. Puerperio. Lactancia materna y cuidados del bebé.
6ta clase: Consolidación de los contenidos y actividad de clausura del curso
No se alteró la duración ni el tiempo para las clases del actual programa del país, solo se propuso comenzar en la semana 32 de gestación y en la tercera clase incorporar al tema de parto los aspectos del parto respetuoso e incluir en la cuarta clase lo relacionado con el dolor, su manejo desde métodos alternativos y el acompañamiento.
Se utilizó la modelación como método teórico general y se tomó como referente metodológico, las orientaciones establecidas en la resolución 47/23 y en el Reglamento de posgrado para diseñar y aplicar un programa. Se sustentó también, en los principios de la promoción y educación para la salud y finalmente se constató su viabilidad mediante la consulta a expertos. Además, para garantizar la correcta formación en el tema de los futuros profesionales de Medicina y Enfermería, se diseñó una asignatura optativa para los estudiantes del pregrado que cubriera la formación académica en temas de humanización, contenidos no impartidos en los programas de estudio de las carreras del pregrado. Para ello, se realizó la presentación del programa de la asignatura en el Consejo Académico de la Facultad de Ciencias Médicas y en los colectivos de Disciplina correspondientes donde se aprobó su implementación. Los profesores fueron los propios investigadores del proyecto.
Su ejecución se implementó en la gestión del primer cuatrimestre del año fiscal 2022 en el contexto de los escenarios prácticos del área asistencial seleccionados para la investigación. En primer lugar, se concibió el establecimiento de coordinaciones con la dirección del hospital y en particular con el servicio de obstetricia. 
En tal sentido se precisó de la confección del programa de un curso, como forma académica del postgrado para la capacitación y actualización del tema y la presentación del programa a los profesionales del servicio. Se empleó como literatura básica el texto publicado y toda la información fue colocada en el sitio web creado y se creó un Grupo WhatsApp “Parto respetuoso con Mujeres preparadas” como sitio de intercambio científico entre los profesionales sobre el tema.
El curso contó en su planificación con 188 horas, distribuidas en dos temas. De, ellas: 4 de conferencias interactivas con discusiones grupales y ocho de clase práctica demostrativa, 172 de trabajo independiente con interacción constante mediante las tecnologías de la comunicación y dos de evaluación final. Su duración fue de ocho semanas con su respectiva certificación por el departamento de posgrado y el Consejo de Sociedades científicas de la Facultad de Ciencias Médicas de la provincia.
A continuación, se solicitó la autorización a la Dirección del hospital para implementar el programa en el escenario asistencial. Se seleccionó la sala de Gestantes para comenzar la preparación de la mujer para su parto. Según criterios de selección de la muestra, se conformó el grupo de estudio pues se realizaron coordinaciones con la jefa de sala médica y de enfermería para valorar los criterios de toda gestante al ingreso y verificar:
· Si cumplía con los criterios de selección del estudio.
· Si cumplía con los criterios, entonces se procedía a firmar el consentimiento informado.
· Una vez firmado el consentimiento, se le aplicaba la encuesta de nivel de conocimientos y se registraba en la base de datos creada verificada con el certifico del curso.
Para desarrollar el programa, se crearon las condiciones en un local cercano a la sala y se estableció el viernes en horario de 9: 00 am a 11: 00 am la realización de las clases. En el caso que la gestante egresara se mantenía el intercambio para su posterior asistencia mediante la creación de un Grupo WhatsApp “Mujeres preparadas: Bebés felices”. Además, se establecía actualización de temas, dudas, sugerencias tanto para el embarazo, parto, puerperio y cuidados del recién nacido. El proyecto fue socializado con las autoridades provinciales, por la Federación de Mujeres Cubanas, el Departamento de Educación y Promoción para la salud provincial y por los medios de comunicación radiales y televisivos.
A las mujeres del estudio se les entregaba el modelo estadístico 6-26 (modificado para el estudio) que las acreditaba como graduadas del curso de PPO. Dicho certifico era la acreditación para, una vez que se pusieran en trabajo de parto, aplicarles todo lo establecido en el Modelo de atención al parto respetuoso y verificar la influencia de la preparación recibida.
Con este certifico y su inclusión en la base de datos del estudio, una vez que comenzaba su trabajo de parto en la institución de estudio, le eran aplicados los cuidados maternos respetuosos del Modelo de atención al parto respetuoso que se estudiaron y enseñaron en el programa:
· Comunicación no violenta mujer-equipo de salud.
· Alivio del dolor con métodos alternativos y no farmacológicos y se medía la efectividad y seguridad de los métodos aplicados que se validó el empleo del rebozo, la masoterapia, el apoyo continuo y las inyecciones de agua estéril en el Rombo de Michaelis (aquí se aplicaba la escala que anteriormente ellas conocían por las clases del programa).
· Libertad de posiciones y movimientos maternos durante la etapa de dilatación.
· Libertad de posiciones durante la etapa de expulsión.
· Acompañamiento materno.
· Lactancia materna instintiva y apego inmediato.
· Educación sobre cuidados del recién nacido y la etapa de puerperio.
Para poder evaluar la efectividad del programa y sus resultados, se diseñaron indicadores de calidad para los cuidados maternos respetuosos.
Para la promoción del programa y como medios de transmisión del conocimiento en el desarrollo de las clases prácticas,  se diseñaron, por una diseñadora industrial que forma parte del equipo de investigación, materiales educativos (trípticos y carteles). 
La concepción de los materiales educativos se rigió por el Proceso de Diseño (PD) que emplea el Instituto Superior de Diseño (ISDi) de la Universidad de la Habana con tres momentos fundamentales: investigación (Fase Necesidad), generación de ideas (Fase Proyecto) e implementación del diseño (Fase Producción). Para la etapa de intervención, se concibió el establecimiento de coordinaciones con el lugar de estudio y con el Departamento de Educación y Promoción para la salud de la provincia Artemisa. Se procedió con la presentación para su aprobación al consejo científico a nivel provincial y se transitó a su validación para posterior implementación. 
Además, el colectivo de investigadores, con esfuerzos propios, diseñó otros materiales destinados a la estimulación temprana como son: videos, pancartas y juguetes para la estimulación prenatal.
[bookmark: _GoBack]Para explorar y valorar estos aspectos, se conformó un grupo focal con expertos a partir del universo de profesionales médicos y de Enfermería de la especialidad que tuvieran experiencias en la preparación de la mujer para la atención al parto respetuoso y ostentaran categoría docente y científica. El grupo quedó conformado por 14 expertos, cinco especialistas en Ginecología y Obstetricia (GO), un especialista en Neonatología, tres especialistas en Enfermería Materno Infantil, una Psicóloga  y cuatro Licenciadas en Enfermería. Para el desarrollo de las sesiones se elaboró una guía de temas. Fue sometido a una prueba piloto con 50 mujeres gestantes del área de salud Adrián Sansaricq de Artemisa. 
Se diseñó, además, un sitio web de especialidades médicas ubicado en la Página web de Infomed Artemisa titulado: “Parto respetuoso. Una concepción integradora”. Su estructura y diseño fue realizada por la tutora autora principal de la investigación y el Director y Web Máster del Centro de Información Científica de la provincia de Artemisa. Si dirección electrónica es: temas.art.sld.cu/partohumanizado/. Este diseño (único de su tipo en el país) tuvo como objetivo principal la socialización en la comunidad científica de este proyecto al colocar toda la información disponible y actualizada del tema así como difundir los resultados obtenidos mediante evento y actividades científicas.
Posteriormente,  solicitamos el apoyo de los medios de difusión masiva locales; radio, televisora, prensa digital e impresa que promocionaron el proyecto y sus objetivos. 
Una vez realizadas todas estas tareas, se comenzó a impartir el programa en el segundo semestre del año 2022.  
9.  Logros obtenidos hasta la fecha: _ (se refiere a publicaciones, patentes, incorporación en procesos tecnológicos o en unidades asistenciales como parte de protocolos de actuación, etc.)
El programa se implementa en la unidad de estudio e incluye un protocol de actuación a la práctica obstétrica en la unidad de gestante, de puerperio, parto y en la unidad de neonatología.
También se incorporó la línea de investigación en los regímenes de residencia y con el desarrollo de cuatro  Tesis de especialidad cuyos autores conforman el equipo de investigación provincial con los siguientes temas:
-Psicoprofilaxis obstétrica. En esta investigación se obtuvo la evidencia de la implementación del programa propuesto.
- Parto respetuoso. Funciones y competencias del equipo obstétrico hospitalario.
-Posiciones maternas durante la dilatación y la expulsión.
- Efectividad de métodos alternativos de alivio al dolor en el parto.
Además, varios profesores del equipo de investigación han participado en talleres nacionales para la preparación de los profesionales del área del país.
También se han presentado los resultados de la investigación en eventos nacionales e internacionales y se han obtenido cuatro premios a la Ciencia y la investigación científica en las categorías de Innovación tecnológica e Investigación científica  a nivel provincial.
PUBLICACIONES TRIBUTARIAS AL RESULTADO DE ESTE PROYECTO 
Libros:
Por la escasa bibliografía disponible en el país del tema, se elaboraron dos textos publicados por la editorial de Ciencias Médicas:
“Parto humanizado en Cuba. Manual de enfermería” http://www.bvscuba.sld.cu/libro/parto-humanizado-en-cuba-manual-de-enfermeria/ “Psicoprofilaxis obstétrica desde la perspectiva del parto humanizado”. (http://www.bvscuba.sld.cu/libro/psicoprofilaxis-obstetrica-desde-la-perspectiva-del-parto-humanizado/) 
 “Enfermería integral comunitaria”. ISBN 978-959-316-060-5(PDF). Con un capítulo de Psicoprofilaxis obstétrica.
Actualmente, constituyen una literatura de consulta sobre el tema, no solo en la provincia sino en el país.
· Revistas científicas:

	Publicación
	
Revista
	
Año de publicación

	
	
	

	Modelo de cuidados humanizados a la mujer durante el trabajo de parto y el parto.
	Repositorio cubano de Tesis doctorales.
	2017

	Influencia del desempeño profesional de enfermería en el cuidado humanizado a la mujer durante el parto.
	Revista Cubana de Enfermería
	2018

	Una concepción integral del cuidado humanizado a la mujer durante el trabajo de parto y el parto.
	Revista Cubana de Enfermería
	2018

	Parto humanizado: una necesidad insoslayable para la atención integral a la mujer.
	Revista Cubana de Obstetricia y Ginecología
	2018

	Una concepción integral del parto humanizado en Cuba.
	Revista Cubana de Obstetricia y Ginecología
	2018

	Análisis crítico reflexivo y valorativo del programa de Enfermería Ginecobstétrica.
	Revista Electrónica Dr. Zoilo Marinello Vidaurreta
	2018

	Desempeño profesional de enfermería para garantizar la seguridad en el parto desde una concepción humanista.
	Revista chilena de seguridad del paciente
	2019

	Bioética sinfonológica aplicada al cuidado humanizado a la mujer durante el parto.
	Revista Cubana de Enfermería
	2019

	Seguridad de la mujer en la atención del parto respetuoso
	Revista chilena de seguridad del paciente
	2019

	Comportamientos de cuidado humanizado enfermero percibido por puérperas durante la atención en el parto 

	Revista Cubana de Enfermería
	2021

	Manifestaciones de violencia contra la mujer en el parto
	37(1) 21
Revista Cubana de Enfermería
	2021

	Psicoprofilaxis obstétrica: un camino ineludible para el logro del parto humanizado en Cuba 
	Revista Cubana de Obstetricia y Ginecología
	
2021

	Violencia contra la mujer durante el parto: ¿realidad desconocida o naturalizada?
	Revista Cubana de Obstetricia y Ginecología
	
2021

	Percepción de mujeres sobre el cuidado humanizado de enfermería durante la atención en el parto
	37(2) 21
Revista Cubana de Enfermería
	2021










10. Dificultades afrontadas: 
· Amplitud del local para las clases.
· Participación del padre en el desarrollo del programa.
· Dificultades con la participación del acompañante escogido por la mujer en el momento del nacimiento dentro del servicio de parto.
· Pobre aplicación del programa en el nivel primario de salud.
11. Impactos:
· Científico- tecnológico: radica en proporcionar un marco teórico y conceptual de la Psicoprofilaxis obstétrica que pueda ser empleado en ambos niveles de atención de salud y develar herramientas metodológicas que pueden ser aplicadas al estudio y desarrollo del parto respetuoso como elemento enriquecedor de los conocimientos teóricos para ser aplicados en la práctica asistencial a partir de la concepción del parto como un proceso natural. Además, en el diseño de un nuevo programa de Psicoprofilaxis obstétrica desde el enfoque resètuoso del  parto, para su aplicación por los profesionales de la salud en la atención integral a la mujer y la familia durante el embarazo, el parto y el puerperio, en ambos niveles de atención, así como su empleo como método de trabajo, que propicie la elevación de la calidad de la atención a partir del enriquecimiento de la práctica, su transformación y del enfoque sistémico propuesto. 
· Social: la sociedad cubana requiere de profesionales de la salud con preparación científica para desarrollar con éxito su objeto social, pero que a la par de esa cientificidad posean una proyección humanista en correspondencia con las exigencias sociales y la preservación de los derechos de cada ser humano. El programa propuesto es una alternativa que permite el logro de la atención integral a la mujer durante el embarazo, el parto y el puerperio con la obtención de resultados de elevada calidad y excelencia y la satisfacción de la mujer, familia y comunidad con la atención recibida. Además, intenciona su atención por el sistema de salud, como vía para proponer políticas que reivindiquen la representación fisiológica del nacimiento y otorgue un mayor protagonismo a las parejas durante el proceso reproductivo con el logro del parto natural en las maternidades del nivel secundario.
· Económico: el rescate de la naturalidad y el fisiologismo del proceso de gestación, parto y puerperio, con base en la preparación integral de la mujer y familia para su vivencia desde una experiencia positiva, disminuyen los niveles de intervencionismo obstétrico y, con ello, se obtienen resultados positivos basados en menor número de realización de episiotomías, menor número de sepsis, menor sangramiento, de partos instrumentados. Estos resultados disminuyen los costos de estadía hospitalaria, gastos en medicamentos e insumos. 
· Impacto en el proceso clínico: la generalización de este resultado transformó los protocolos de actuación y el pensamiento clínico y científico de los profesionales de la unidad de estudio sobre el proceso del nacimiento aportando conocimientos con los talleres de actualización y la evidencia científica sólida desde la aplicación de un modelo de actuación que, sin interponerse con las indicaciones y protocolos del servicio, brindó aportes que se evidenciaron en su tasa de mortalidad infantil y materna y en los indicadores de satisfacción personal de las mujeres que participaron en el proyecto de investigación.
· Impacto en la accesibilidad: los resultados se insertan en un objetivo de trabajo del PAMI para lograr el parto respetuoso a todos los hospitales del país. Este resultado está generalizándose al resto de las áreas de salud de la provincia.
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